Was ist Elektrosmog?

In jedem Gebdude ist heute eine Vielzahl von Feldern und
Strahlungen zu finden, sowohl natiirlich als auch kiinstlich
erzeugt.

Kiinstliche Felder werden
erzeugt durch:

» elektrische Leitungen u. Einrichtungen

» Radiowecker, Heizdecken, Lampen

Wasserbetten

» Hochspannungs- und

Bahnstromleitungen etc.
» Ausgleichstrome in Netzwerken

» DECT-Schnurlostelefone,
Handys, Mobilfunk- und WLAN-

Sendeanlagen, Powerline-

Netzwerke usw.

Elektrosmog kann die
Gesundheit gefahrden!

Elektromagnetische Vertréglichkeit
biologischer Systeme von Martin Grabmann

In diesem Buch werden die Zusammenhinge

verschiedener biologischer Effekte mit

Elektrosmog in vereinfachter Weise erklirt.

Das Buch ,EMV biol. Systeme” ist auf Anfrage erhaltlich.

Mogliche Gesundheitsfolgen

Zahlreiche medizinisch-wissenschaftliche Studien weisen
auf eine mogliche Gesundheitsgefdhrdung durch Elektrosmog
hin.

Folgende Symptome und Krankheiten werden mit der
Belastung durch elektromagnetische Felder in Zusammen-
hang gebracht:

Miidigkeit — Erschopfung — Schlafstorungen
Depression — Angst- und Panikzustinde

Innere Unruhe — Nervositit

Storungen der Konzentration und des Gediichtnisses
Lernschwierigkeiten — Aufmerksamkeitsstorungen
Hyperaktivitit

Blutdrucksteigerungen — Herzrhythmusstorungen
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Kopfschmerzen - Schwindel - Tinnitus

Erhohte Infektanfilligkeit

Leukdmie - Hirntumore - andere Krebserkrankungen
DNA-Briiche und Erbgutschiden

Hormonelle Stérungen

Potenz- und Fruchtbarkeitsstérungen

Erhohte Durchldssigkeit der Blut-Hirnschranke mit
méglichen erhohten Risiken fiir Mb. Alzheimer und
MBb. Parkinson

» Verklumpungsphinomene des Blutes (erhéhte BSG,...)
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p o Grenzwerte

Die bisherigen Grenzwerte berticksichtigen nur die
thermischen, nicht aber die bekannten athermischen Effekte
(z.B. Beeinflussung der Ionenfliisse an der Zellmembran) und
sind daher fiir die Risikobewertung nur bedingt heranzu-
ziehen.

Wichtige SofortmaBnahmen zur Belastungsreduktion

» DECT Schnurlostelefone sollten nicht verwendet
werden

» Freisprecheinrichtungen im Auto nur in Verbindung
mit Dachantennen verwenden

» Internet und Computernetzwerke nur mit
Kabelverbindungen benutzen

» Reduktion der Handytelefonate auf das Notigste

» Einstrahlung von Mobilfunksendern
beachten und ev. Abschirmmafnahmen treffen

» Elektrische Gerite im Schlafbereich in der Nacht vom
Netz trennen

Schlafplatz - Arbeitsplatz - Belastungsreduktion

Manche Umweltbelastungen sind nicht vermeidbar.
Beeinflussbar sind jedoch die Umgebungsbedingungen des
Schlaf- und Arbeitsplatzes, die mit wenig Aufwand
entscheidend verbessert werden kénnen. In vielen Fillen kann
eine Reduktion der Strahlenbelastung um mehr als 90% erreicht

werden.




LosungsmaBnahmen:

Elektrosmog ist heute wissen-
schaftlich reproduzierbar und
messbar. Prizisionsmessgeriite,
hohes Fachwissen und jahrelange
Erfahrung in der Medizin, der
Elektrobiologie, der Elektrotechnik
und Mechatronik ermdglichen es
uns, Storfelder zu erfassen und
Ihren Arbeits- oder Schlafplatz zu
optimieren.

Fiir mehr Lebensqualitét privat und im Beruf, kénnen wir [hnen
verschiedene Dienstleistungen anbieten:

» Seminare und Vortrige zum Thema
. Ristko Elektrosmog — Risiko Mobilfunk”

» Elektrosmog Messungen in Schlaf-, Arbeitsbereichen nach
VDB, TCO oder MPR-Richtlinien

» Langzeitmessungen an Hochspannungsleitungen,
Bahnstrecken, Mobilfunksendeanlagen ...

» Messungen im hochfrequenten Bereich (GSM-, DCS-,
DECT-, WLAN-Sender, Powerline,... sogar bis 6GHz)

» Radioaktivititsmessungen (an Baustoffen, Radon,...)

» Sonstige baubiologische Messungen:
Lichtstirke, Schallpegel, Luftschadstoffe, Erdstrahlung
(wie Wasseradern, Verwerfungen, Gitternetze,...)

» Kostengiinstige Mafinahmen zur Feldreduzierung
» komplette, strahlungsarme Elektroinstallation
» ganzheitlich baubiologische Beratung und Projektbegleitung

P Rechtsberatung und Vertretung in Bau- und Umweltrecht

Nur eine fachgerechte Messung kann Aufschluss iiber mogliche
Belastung geben, und sie ist die Basis einer sinnvollen und
erfolgreichen Schlaf-und Arbeitsplatzoptimierung.

Mehr Info dazu: www.salzburg.gv.at/umweltmedizin

GenieBen Sie hochste
Lebensqualitat ohne Elektrosmog

Informieren Sie sich!

Wir beraten Sie gerne.

B.U.Med. Austria

Das B.U.Med. Zentrum ist unabhingig in ganz
Osterreich titig und ein Zusammenschluss
verschiedener Experten.

Martin m_.mcq:m__? Baubiologe IBN Elektromeister
Elektrosmog-Messtechnik und -Schutz

Thomas Kiihn, Dr. med. univ.
Umuwelt- u. Arbeitsmedizin, Arzt fiir Allgemein-
medizin und Homdopathie, Notarzt und Schularzt

Irene Hafender, Mag. pharm.
Apothekerin

Peter Macher, Ing. Raumenergetiker
Radidsthesie, Geobiologie und Feng-Shui

Andreas Wehmeyer, Dr. med. univ.
Umwelt- und Arbeitsmediziner

Roman Schmied, RA Mag.

Rechtsanwalt, Bau-, Verfassungs- u. Umweltrecht

Kontakt:

4362 Bad Kreuzen 100 Tel. 07266/6257
Fax: 07266/6257-3, Mail: office@elektrosmog-messung.at

Webh: www.elektrosmog-messung.at

www.b2-grafik.at
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Zentrum fiip
Baubiologie, Umweltmedizin und Messtechnik

Engineering - Consulting - Research

Expertenteam fiir

Elektrosmog

Elektrobiologie
Radiobiologie
Baubiologie

Technologische Messungen und
wissenschaftliche Lasungen aus einer Hand!




